
Приложение № 1 
 

Возрастные особенности 

 психофизического развития детей младенческого, раннего возраста, 

воспитывающихся в МБДОУ д/с № 13 

 
К психологическим особенностям развития детей младенческого возраста относят 

процессы формирования памяти, мыслительной функции. К проявлению мимических 

функций можно отнести часть условных рефлексов. Например, когда малыш перестает 

плакать при появлении заботящегося о нем взрослого. Следующий этап узнавание 

предметов. После четырех месяцев малыши начинают воспринимать мелодичные звуки. 

Затем ребенок отличает маму от посторонних. Чем старше он становится, тем шире круг 

запоминаемых предметов и ассоциаций. Ближе к году (9–11 месяцев) малыши по просьбе 

родителей приносят или указывают на определенную вещь, игрушку. К концу 

младенчества развивается ассоциативная память. 

Мыслительная деятельность выражается в стремлении достичь поставленной цели 

любой ценой. Это характерно для позднего младенчества. Ближе к 9 месяцам малыши 

способны решать простые пространственные задачи. Это можно наблюдать на примере 

сортировщика, когда кроха подбирает нужное отверстие для элемента определенной 

формы. Мышление в этот период пластично, дети легко обобщают полученный опыт, 

способны использовать его в схожих ситуациях.  

Психическое развитие в первый год жизни считается многоканальным. 

Формируются индивидуальные, социальные, поведенческие особенности. Участие 

взрослого, развивающая среда обеспечивают ребенку полноценное развитие.  

По Выготскому для психической жизни младенца характерна абсолютная не 

дифференцированность психических функций. Примитивные переживания и 

инстинктивное сознание формируются под влиянием яркоокрашенных эмоциональных 

процессов. 

Ранний возраст. В этот период происходит качественный скачок в развитии и 

формировании личности ребенка. Характерной особенностью этого периода жизни 

человека является быстрый темп физического и психического развития.  

Еще одной отличительной особенности развития ребенка в раннем возрасте является 

тесная взаимосвязь и взаимовлияние физического и психического развития. Недостатки в 

развитии движений, например, сказываются на уровне умственного развития малыша, 

общее ослабление организма (из-за плохого питания, отсутствия закаливания и др.) 

приводит к снижению умственной активности, невнимание к развитию мелкой моторики 

пальцев рук влечет за собой замедление в развитии речи.  

Важнейшим психическим новообразованием раннего возраста является 

возникновение речи и наглядно-действенного мышления, которое развивается оно на 

основе действий с предметами. 



В этот период происходит формирование активной речи ребенка и понимание речи 

взрослого в процессе совместной деятельности. С развитием слушания и понимания 

сообщений, происходит использование речи как средства познания действительности, как 

способ регуляции поведения со стороны взрослого.  

Внимание, восприятие и память детей раннего возраста носят непроизвольный 

характер. Развитие восприятия происходит на основе внешне-ориентированного действия 

(по форме, величине, цвету), при непосредственном соотношении и сравнении предметов. 

Узнать и запомнить ребенок может только то, что ему понравилось или заинтересовало.  

Важнейшим механизмом развития ребенка в этом возрастном периоде является 

подражание.  

В раннем возрасте ребенок приобретает первоначальный социальный опыт. 

Постепенно общение малыша со взрослыми становится все более социальным, в том 

смысле, что у ребенка появляются не только биологические потребности, но и социальные 

потребности:  в общении, в овладении человеческими способами познания и действия.  

Главным видом деятельности в раннем возрасте является предметная деятельность, 

но она тесно связана с общением и служит предпосылкой для появления самой важной 

для всего периода детства деятельности – игры. Игровая деятельность носит предметно-

манипулятивный характер.  

Основной способ познания ребенком окружающего мира в данном возрасте - это 

метод проб и ошибок.  

Свидетельством перехода от периода младенчества к периоду раннего детства 

является развитие нового отношения к предмету, который начинает восприниматься как 

вещь, имеющая определенное назначение и способ употребления.  

К трем годам появляется первичная самооценка, осознание не только собственного 

«Я», но и того, что «я хороший», «я очень хороший», «я хороший и больше никакой», 

сознание этого и появление личностных действий подвигает ребенка на новый уровень 

развития.  

Начинается кризис трех лет – граница между ранним и дошкольным детством.  

Это разрушение,  пересмотр  старой  системы  социальных   отношений.   По   выражению  

Д.Б. Эльконина, кризис выделения своего «Я». Л. С. Выготский описал 7 характеристик 

кризиса 3-х лет: негативизм, упрямство, строптивость, протест-бунт, деспотизм, ревность, 

своеволие.  

Формирование личности ребенка во время кризиса 3-х лет происходит во 

взаимодействии со взрослыми и сверстниками. Кризис 3-х лет напоминает маленькую 

революцию.  

Реакции на «Я сам» бывают двух видов: первая – когда взрослый поощряет 

самостоятельность ребенка и как следствие происходит сглаживание трудностей во 

взаимоотношениях. Во втором случае если взрослый, несмотря на качественные 

изменения в личности ребенка продолжает сохранять прежний тип взаимоотношений, то 

происходит обострение отношений, проявление негативизма.  


